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Resumo

O presente estudo busca compreender a importancia da Educacdo Psicomotora na Educacéo
Infantil para a prevencdo de Dificuldades de Aprendizagem. Para isso, procurou-se conhecer
as bases tedricas da Psicomotricidade, que se faz imprescindivel para o desenvolvimento
humano. Em seguida buscou-se o histérico da Educacdo Psicomotora, sendo assim nomeada
por ser aplicada no ambito escolar. Pesquisou-se sobre a importancia do papel do professor
neste ambito, uma vez que este profissional exerce grande influéncia no desenvolvimento
infantil. O terceiro capitulo apresenta uma analise da relacdo existente entre a Educacdo
Psicomotora e as Dificuldades de Aprendizagem, considerando que ha a possibilidade de
preveni-las por meio de um trabalho psicomotor satisfatorio desde os primeiros anos de vida.
As contribuicdes tedricas para esta elaboracdo partiram dos seguintes autores: Fonseca
(1995a, 1995b), Bueno (1998), Lé Boulch (1988), Lapierre e Lapierre (2002), Dockrell e
McShane (2000), Rossi (2012). Esse estudo serd desenvolvido a partir de uma abordagem
qualitativa, tendo como instrumento de pesquisa a analise de questionarios aplicados a
educadores de um Centro de Educacdo Infantil e uma escola particular das turmas que
atendem criancas de 0 a 3 anos para verificar qual os conhecimentos tedricos que 0s
profissionais possuem sobre esta abordagem, a maneira que colocam em prética o trabalho
psicomotor e se as unidades educacionais fornecem formacéo continuada neste ambito. Com a
elaboracdo da presente pesquisa foi possivel constatar, partindo de concepc¢des de varios
autores que a prevencdo das Dificuldades de Aprendizagem se faz possivel quando o trabalho
psicomotor é desenvolvido com éxito desde os primeiros anos de vida.
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Introducéo

Considerando a necessidade do desenvolvimento de um trabalho de qualidade
exercido desde a etapa da Educagdo Infantil, faz-se relevante a compreensdo da importancia
da Educacdo Psicomotora nesta faixa etaria para a prevencdo de Dificuldades de
Aprendizagem. Assim sendo, o presente trabalho objetiva apresentar esta perspectiva com
base em estudos de varios autores, comprova por meio de uma pesquisa de campo.

Sendo a Educacéo Infantil a etapa crucial do desenvolvimento, e partindo do principio
que a crianca tem plenas condigdes de aprendizado desde os primeiros anos de vida, a
pesquisa em questdo tem como finalidade compreender o porqué se faz imprescindivel o
trabalho com a Educacdo Psicomotora na faixa etéaria de 0 a 3 anos na Educacédo Infantil para
a prevengdo das Dificuldades de Aprendizagem.

Para iniciar a explanacdo do contetdo deste trabalho, sera apresentado um breve
historico da Psicomotricidade e da Educacéo Psicomotora. O trabalho psicomotor possibilita
ao sujeito o desenvolvimento dos aspectos motor, cognitivo e afetivo, assim sendo auxilia no
desenvolvimento global. Os principais autores que norteiam este tema sdo: Fonseca (1995a,
1995b), Lé Boulch (1988), Lapierre e Lapierre (2002), Bueno (1998).

Para que haja a compreensao da relacdo existente entre a Educagdo Psicomotora e as
Dificuldades de Aprendizagem, realizou-se uma pesquisa neste ambito, apresentada neste
trabalho. Os principais autores utilizados para tratar deste assunto sdo: Fonseca (1995a),
Dockrell e McShane (2000).

Com o intuito de verificar os conhecimentos que os professores possuem referente a
Educacdo Psicomotora, bem como sua relagdo com as Dificuldades de Aprendizagem e
observar se estes profissionais aplicam atividades psicomotoras na rotina escolar diaria, foi
realizada uma pesquisa de campo. O objetivo principal é analisar se 0 que estad exposto na
teoria acontece na pratica, e se ndo, o0 porqué ndo é realizado. Sera apresentada neste artigo a
andlise dos questionarios aplicados, atrelando-os com as concepc¢des dos autores pesquisados.

O presente trabalho é de cunho qualitativo. Foi elaborado por meio de pesquisas
bibliogréaficas e pesquisa de campo, a qual foi realizada mediante a analise de 10 questionarios
entregues a professores que atuam com a faixa etaria de 0 a 3 anos em Centros Educacionais
Infantis, sendo um particular e outro publico. O questionario € composto por 11 questdes

abertas e foi aplicado nos Municipios de Araucéria e Campo Largo.
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Psicomotricidade

A Psicomotricidade como sendo uma &rea que tem por objetivo o desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo se faz importante para o trabalho com criancas na etapa da
Educacdo Infantil, uma vez que é por meio de atividades psicomotoras que a crianga encontra
a possibilidade de desenvolver-se integralmente.

Muitos estudiosos voltaram suas pesquisas para a Psicomotricidade. Mas segundo
Fonseca (1995b), Henri Wallon possivelmente é o precursor dos estudos direcionados a essa
area, pois desenvolveu varias pesquisas e publicou obras no campo do desenvolvimento
psicoldgico da crianga. O movimento é entendido por Wallon como a Unica expressao e o
primeiro instrumento do psiquismo.

Segundo Bueno (1998) a Psicomotricidade no Brasil tem seus primeiros registros e
documentos em meados de 1950, neste periodo comegava-se a reconhecer a ligagdo existente
entre corpo € movimento, mas ainda ndo se visava o termo “psicomotricidade”. O autor
salienta ainda que no fim de 1950 Giinspun ja evidenciava a possibilidade de tratamento de
disturbios de aprendizagem utilizando-se de atividades psicomotoras. A Sociedade Brasileira
de Psicomotricidade foi fundada em 1980, com o objetivo de auxiliar os profissionais que
trabalhavam e buscavam formacéo nesta area.

A Educacéo Psicomotora, eixo da Psicomotricidade que se configura como foco desta
pesquisa, se caracteriza como sendo uma técnica de trabalho psicomotor que possui um cunho
preventivo. Deste modo, observa-se a importancia da sua aplicabilidade desde a mais tenra
idade.

Por este motivo a faixa etaria que sera tratada com énfase neste trabalho sera de 0 a 3
anos. Esta € a etapa em que a crianca recebe varios estimulos, 0s quais serdo somente
aprimorados no decorrer da vida escolar do individuo, determinando uma significativa

porcentagem das capacidades futuras.

Educacdo Psicomotora

A Educacdo Psicomotora sendo trabalhada na Educacdo Infantil e primeiros anos do
Ensino Fundamental | apresenta-se como uma acao preventiva, pois proporciona estimulos e
desenvolvimento de capacidades que serdo evidenciadas ao longo da vida do individuo.

Segundo Goretti (1994) a Educagdo Psicomotora iniciou na Franca, tendo como

precursor o professor de Educacédo Fisica Jean Lé Boulch, em meados de 1960. Neste periodo
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j& se visava o desenvolvimento global do sujeito por meio dos movimentos e objetivava-se
evitar distUrbios de aprendizagem. Observa-se, nesta perspectiva, que ja se evidenciava o uso
de atividades psicomotoras para o desenvolvimento ndo s6 motor, mas também, afetivo e
cognitivo.

Lé Boulch (1988) salienta que a proposta de um trabalho psicomotor educativo surgiu
devido ao fato de a educacdo fisica ndo atender as necessidades de uma educacao voltada ao
corpo.

Assim sendo, percebe-se que o professor L€ Boulch concluiu que as atividades de
Educacdo Fisica ndo deveriam ser trabalhadas da mesma forma com todas as faixas etarias,
cada idade tem suas necessidades de desenvolvimento especificas. Deste modo, compreende-
se a necessidade de uma Educacéo Fisica voltada ao publico infantil.

Conforme Rossi (2012) a partir de varias pesquisas realizadas constatou-se que o
trabalno com a Psicomotricidade proporciona ao aluno uma melhor assimilacdo das
aprendizagens escolares. Apds esta verificacdo, houve o interesse em trazer seus recursos para
0 cotidiano escolar, no ambito da Educacéo Psicomotora.

Segundo Lé Boulch (1988, p. 25) a Educacdo Psicomotora auxilia de forma
significativa o processo de desenvolvimento infantil, “a educacdo psicomotora deve ser
praticada desde a mais tenra idade; conduzida com perseveranca, permite prevenir
inadaptacdes, dificeis de corrigir quando ja estruturadas”. Deste modo, percebe-se que 0
trabalho psicomotor é indispensavel na etapa da Educacdo Infantil, considerando que é nesta
fase que a crianca recebe estimulos importantes para o seu desenvolvimento global.

Lapierre e Lapierre (2002) colocam que o trabalho com as criangas nos primeiros anos
de vida nas creches é centrado apenas no cuidado, mas o infante antes dos 18 meses ja possui
capacidades em potencial que permitem a sua abertura para o processo de aprendizagem.

Salienta-se neste enfoque a importancia crucial do desenvolvimento de atividades
psicomotoras na faixa etaria de 0 a 3 anos, pois, nesta idade, as criangas possuem muitas
habilidades, necessitam de estimulos e mediacdo para aprimora-las. Assim sendo, o trabalho
com esta faixa etaria na Educacdo Infantil ndo deve se restringir apenas ao cuidado, pois deste
modo estaria se subestimando as capacidades do sujeito.

Nesse sentido aponta-se que:
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Muitos estudiosos, mesmo de correntes de pensamento diversas, concordam sobre 0
fato de que os primeiros anos de vida sdo fundamentais para a maturagdo da crianca.
De maneira particular, € opinidao compartilhada que ja aos trés anos todo individuo
tenha adquirido as caracteristicas principais da propria personalidade
(VECCHIATO, 2003, p. 33).

Nesta perspectiva, observa-se a necessidade de um trabalho de qualidade exercido
pelos profissionais atuantes na Educacgdo Infantil, uma vez que a crianga em seus primeiros
anos de vida depende de estimulos e intervencdes do adulto para desenvolver-se e moldar sua
personalidade.

Sob essa analise, L& Boulch (1988, p. 27) expde que “no nascimento, existem
potencialidades que, para desenvolver-se, ndo requerem sd a maturacdo dos processos
organicos, mas sim principalmente o intercambio com as outras pessoas”. O referido salienta
que, na primeira infancia a interacdo da crianca com o outro sera fator decisivo para o
desenvolvimento do temperamento e da personalidade.

Por meio desse enfoque, permite-se observar que o trabalho psicomotor auxilia de
modo significativo o processo de aprendizagem na primeira infancia, pois com o exercicio de
tais atividades o professor tera a possibilidade de interagir com a crianga, de manter um
contato direto e afetuoso com esta. Como aponta Bueno (1998, p. 58) “a crianga se sentira
bem na medida em que seu corpo Ihe obedece, em que o conhece bem, em que pode utiliza-lo
ndo somente para movimentar-se, mas também para agir”.

Segundo o RCNEI (BRASIL, 1998) o trabalho com o movimento deve ocorrer desde
0s primeiros anos de vida e se faz necessario o respeito as especificidades de cada faixa etaria,
além de respeitar as inimeras culturas corporais. Referente aos contetidos 0 RCNEI salienta

que:

Os contelidos deverdo priorizar o desenvolvimento das capacidades expressivas e
instrumentais do movimento, possibilitando a apropriacgao corporal pelas criancas de
forma que possam agir com cada vez mais intencionalidade. Devem ser organizados
num processo continuo e integrado que envolve mdltiplas experiéncias corporais,
possiveis de serem realizadas pela crianga sozinha ou em situag@es de interagdo. Os
diferentes espacos e materiais, os diversos repertdrios de cultura corporal expressos
em brincadeiras, jogos, dangas, atividades esportivas e outras préaticas sociais sdo
algumas das condic¢Bes necessérias para que esse processo ocorra (BRASIL, 1998, p.
29).

Por meio da analise deste documento, observa-se a importancia e a responsabilidade
do trabalho com a Educacdo Psicomotora para o desenvolvimento integral do sujeito. Para a

crianca as atividades psicomotoras tém grande significancia perante sua formacdo, uma vez

que € por meio dessas que ela tem a possibilidade de conhecer-se e conhecer o outro.
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Sendo a Educagéo Psicomotora trabalhada com qualidade desde os primeiros anos de
vida, fase crucial do desenvolvimento humano, esta técnica pode vir a prevenir dificuldades
de aprendizagens. A crianca ao receber varios estimulos passa a realizar mais conexdes
cerebrais, e ao chegar a fase da alfabetizacdo, por exemplo, j& possuird uma gana de
capacidades desenvolvidas, precisando apenas de aprimoramento e aprofundamento.

Relacéo entre as dificuldades de aprendizagem e a educacéo psicomotora

Primeiramente, faz-se necessario esclarecer que as Dificuldades de Aprendizagem
(DA) tratadas nesta pesquisa serdo compreendidas como “limitagdes no processo de
desenvolvimento que dificultam o acompanhamento das atividades curriculares”, como consta
na Resolucgdo n° 2 de 11 de setembro de 2001 (CARVALHO, 2007, p. 117).

Atualmente as Dificuldades de Aprendizagem séo evidenciadas nas salas de aula com
frequéncia, fator preocupante para o desenvolvimento do processo de ensino. Os professores,
hoje em dia, se deparam com uma sala de aula onde se concentram alunos que ndo conseguem
internalizar alguns conhecimentos, devido a dificuldade no aprendizado, e outros, que ja
assimilaram e esperam por novos conteudos. Deste modo, o docente tem de saber trabalhar
com estas realidades. Para comecar a tratar deste assunto faz-se necessario conhecer uma
definicéo das Dificuldades de Aprendizagem.

Segundo Fonseca a definicdo de Dificuldades de Aprendizagem que possui maior
relevancia é a apresentada pelo National Joint Committee of Learning Disabilities®~ NJCLD
(1988 apud FONSECA, 1995a, p. 71) a qual diz que:

Dificuldades de Aprendizagem (DA) é um termo geral que se refere a um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades significativas na aquisi¢do
e utilizacdo da compreensdo auditiva, da fala, da leitura, da escrita e do raciocinio
matematico. Tais desordens, consideradas intrinsecas ao individuo, presumindo-se
que sejam devidas a uma disfun¢do do sistema nervoso central, podem ocorrer
durante toda a vida. Problemas na auto-regulacdo do comportamento, na percepcao
social e na interacdo social podem existir com as DA. Apesar das DA ocorrerem
com outras deficiéncias (por exemplo, deficiéncia sensorial, deficiéncia mental,
distirbios sécio-emocionais) ou com influéncias extrinsecas (por exemplo,
diferencas culturais, insuficiente ou inapropriada instrugdo, etc.), elas ndo sdo o
resultado dessas condigdes.

Pode-se observar com esta definicdo a existéncia de varios fatores que podem gerar as
Dificuldades de Aprendizagem, e estes, nem sempre estdo ligados a uma ordem neuroldgica, e

sim, podem estar relacionados com o ambiente social em que o individuo esta inserido. Deste

® Comité Misto Nacional de Dificuldades de Aprendizagem.
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modo, constata-se que as Dificuldades de Aprendizagem podem ser prevenidas, em
determinados casos, se 0 ambiente cultural do sujeito for estimulador para a aprendizagem
desde os primeiros anos de vida.

Conforme Fonseca (1995a, p.72) “o enfoque das DA esta no individuo que ndo rende
ao nivel do que se poderia supor e esperar a partir do seu potencial intelectual, e por motivo
dessa especificidade cognitiva na aprendizagem, ele tende a revelar fracassos inesperados”.
Nesta perspectiva pode-se averiguar que as dificuldades de aprendizagem tém ligac6es com o
mau desenvolvimento cognitivo, o qual é de suma importancia para o processo de ensino-
aprendizagem.

O infante portador de DA pode sofrer com este quadro, pois, por muitas vezes, é
taxado de preguicoso e desatento, mas como salientam Dockrell e McShane (2000, p. 170)
“[...] € possivel que a falta de atengdo e de esfor¢o seja o resultado e ndo a causa da
dificuldade de aprendizagem”. Estas criangas ndo deixam de aprender por sua propria
vontade, mas porgue possuem limitacbes em seu desenvolvimento.

Quando o sujeito se movimenta por meio de atividades direcionadas e planejadas por
um mediador, seu cerebro é capaz de internalizar conceitos imprescindiveis para o
desenvolvimento de suas capacidades. “A aprendizagem humana é o resultado de uma
experiéncia motora que posteriormente se conserva no cérebro, através de uma experiéncia
psicologica reflexiva” (FONSECA, 1995b, p. 150).

Segundo Bueno (1998) a fase que se caracteriza como crucial para o desenvolvimento
global do sujeito (motor, intelectual, soécio-emocional) corresponde a faixa etaria do

nascimento até os 8 anos aproximadamente. Neste contexto o autor afirma que:

E nesse periodo que se instalam as principais dificuldades em todas as é&reas de
relagdo com o meio ao qual estd inserido e que, se ndo forem exploradas e
trabalhadas a tempo, certamente trardo prejuizos como dificuldades na escrita, na
leitura, na fala, na sociabiliza¢do, entre outros. [...] Observando o individuo de
forma global, a psicomotricidade faz-se necessaria tanto para a prevencdo e
tratamento das dificuldades quanto para a exploragdo do potencial ativo de cada um
(BUENO, 1998, p. 51).

Nesta perspectiva, observa-se claramente a importancia do trabalho com a
Psicomotricidade, denominada de Educacdo Psicomotora que ministrada no ambito escolar
pode vir a prevenir as Dificuldades de Aprendizagem. Para que este fator seja evidenciado,
faz-se necessario, a estimulacdo desde a primeira infancia, pois quanto mais cedo as
capacidades da crianca forem desenvolvidas, melhor serd seu desempenho nos anos

subsequentes.
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Fonseca (1995a) coloca que a psicomotricidade pode possibilitar meios de prevencgéo
e intervencdo nas Dificuldades da Aprendizagem, além de poder ser um 6timo recurso para
desenvolver potenciais de aprendizagens, mas estes fatores somente poderéo ser evidenciados
se a pratica psicomotora for bem elaborada e estruturada. Assim sendo, observa-se a
importancia em se desenvolver atividades psicomotoras que objetivem atender todas as
necessidades das criancas, pois estas dependem de bons mediadores para que 0 processo de
aprendizagem ocorra com éxito.

As Dificuldades de Aprendizagem estdo cada vez mais presentes no cenario
educacional, deste modo se faz necessario implantar meios de intervencdo, ou melhor, de
prevencdo. Para isso, € imediata a conscientizacdo da importancia da Educacdo Psicomotora
desde os primeiros anos de vida, pois como ja esclarecido nesta pesquisa, quanto mais cedo se
estimula o cérebro mais capacidades serdo desenvolvidas, assim sendo, o individuo terd uma
menor probabilidade de apresentar DA. Sobre esta perspectiva Dockrell e McShane (2000, p.

26) afirmam que:

Uma das coisas mais Obvias a respeito das criancas é que elas aprendem muito
durante o decorrer da infancia. Para que este aprendizado ocorra, a crianca deve ser
equipada no nascimento com um sistema cognitivo que seja capaz de aprender. [...]
Nos Ultimos trinta anos, o estudo do comportamento dos beb&s mostrou que a
crianca nasce com uma rica estrutura organizacional para processar informacoes.

Por meio desta analise é possivel perceber a importancia crucial da estimulacdo da

crianca desde o0 nascimento.

A importéncia da educacéo psicomotora na educacéo infantil para a prevencao de

dificuldades de aprendizagem

Para uma apresentacdo mais detalhada deste capitulo, optou-se por inicialmente expor
a metodologia de pesquisa utilizada, oportunizando uma compreensdo de como foi realizada a

pesquisa. Em seguida foi realizada uma andlise dos dados coletados.

Metodologia

Com o intuito de realizar uma andlise frente a pratica da Educacdo Psicomotora na
Educacdo Infantil com a faixa etaria de 0 a 3 anos, e promover o conhecimento aos

profissionais atuantes nesta etapa de ensino sobre sua importancia, foi realizado esta pesquisa.
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O foco € a andlise da visdo dos professores atuantes em Centros de Educagdo Infantil
sobre a importancia da aplicabilidade da Educacdo Psicomotora com criangas de 0 a 3 anos.
Tal estudo caracteriza-se como sendo pesquisa de campo, a qual:

[...] é aguela utilizada com o objetivo de conseguir informagdes e/ou conhecimentos
acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta, ou de uma hipétese,
gue se queira comprovar, ou ainda, descobrir novos fendmenos ou as relagdes entre
eles (MARCONI; LAKATOS, 2009, p.188).

Foram aplicados dez questionarios com onze questdes abertas, as quais tiveram como
objetivo analisar a visdo dos professores sobre a Educacdo Psicomotora, sendo cinco

profissionais atuantes na rede privada de ensino e cinco na rede publica.
Coleta de dados

Dos dez questionarios entregues para professores atuantes na faixa etaria de 0 a 3
anos, retornaram apenas sete, sendo cinco da rede publica de ensino e dois da rede privada.

As respostas obtidas, em sua maioria, foram bem estruturadas, demonstrando o real
compromisso em respondé-las. Trés docentes, indagaram que precisaram consultar materiais
relacionados ao tema para responder a algumas perguntas, deste modo, percebe-se que nem
todo o contetdo apresentado € de real conhecimento delas. Pode-se dizer que a elaboragédo

deste questionario serviu como um momento de aprendizado para as profissionais em questéo.
Analise de dados

Por meio dos inUmeros estudos ja realizados referentes ao desenvolvimento da crianga,
nos dias atuais, ndo é novidade dizer que a etapa da Educacdo Infantil é de suma importancia
para o processo de aprendizado do individuo. E nesta fase que o infante conhece o mundo a
sua volta, se vé como parte integrante deste ambiente, e se permite socializar com os demais.

A partir de atividades planejadas o sujeito vai se construindo nos aspectos: fisico,
afetivo e cognitivo. “[...] € na relagdo com o meio que o individuo se desenvolve, mas a
efetivacdo do desenvolvimento acontece no nivel individual, ficando registrado no corpo e no
cérebro” (LIMA, 2001 apud CARVALHO, 2007, p. 114).

Sendo os questionarios aplicados na cidade de Campo Largo e de Araucaria, ambas as
cidades vizinhas da capital Curitiba, faz-se necessaria uma breve visualizacdo do histérico da

psicomotricidade neste ambiente.
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Segundo Bueno (1998, p. 23), “em Curitiba uma das primeiras influéncias datam de
1969, quando Relindes de Oliveira traz a formagdo de Simone Ramain para ca, formacéo que
fez com a proépria profissional mencionada”. Com esta abordagem é possivel observar que as
bases teoricas e o interesse pelos estudos na area sao presentes ha 45 anos na regido.

A pesquisa em questdo tem como intuito demonstrar, que € possivel desenvolver as
capacidades infantis por meio do trabalho com a Educagdo Psicomotora, bem como, a
necessidade atrelada a estas praticas para a vida dos mesmos.

Por meio deste trabalho, sera possivel averiguar se os docentes das duas unidades
educacionais participantes se utilizam de atividades psicomotoras como norteadoras do
processo de ensino-aprendizagem nesta etapa de ensino.

As professoras da rede publica apresentam tempo de atuacdo na Educacdo Infantil
entre cinco a oito anos. Uma das professoras cursou Licenciatura em Geografia, outra cursou
Licenciatura em Pedagogia, duas profissionais estdo cursando Licenciatura em Pedagogia e
trés professoras possuem Pos Graduacéo.

Deste modo, € possivel constatar que as docentes em questdo possuem formacao para
0 exercicio de suas fungdes, todas cursaram ou estdo cursando o ensino superior, e algumas ja
fizeram especializacBes. Tal fator comprova que possuem bagagem tedrica, mesmo a
professora que tém licenciatura em Geografia relatou ser formada no Curso de Formacdo de
Docentes, possuindo os conhecimentos basicos para o trabalho com esta etapa de ensino.

Referente a faixa etaria de atuacdo duas profissionais trabalham com criangas de 6
meses a 1 ano e 11 meses, trés professoras atuam com criancas de 1 a 2 anos e duas docentes
possuem turmas de criangas de 2 a 3 anos.

Por meio da andlise das respostas obtidas, pode-se perceber que as professoras, tanto
da rede publica de ensino, quanto da rede particular, reconhecem a importancia do trabalho
psicomotor na faixa etaria de 0 a 3 anos. A professora 5 (rede pablica) realca com preciséo
este aspecto quando diz que “/...] nesta faixa etdria a crian¢a encontra-Se em pleno potencial
cerebral de desenvolver-se, seja no que se refere ao desenvolvimento fisico como nos
aspectos sociais e psicolégicos”.

A colocacdo da professora 5 vai ao encontro com os autores Lapierre e Lapierre (2002,
p. 58), quando os mesmos apontam que “as potencialidades neurologicas do encéfalo sé se
desenvolvem quando sdo requeridas por uma atividade psicomotora. A funcdo ndo cria o

0rgdo, mas, a sua maneira, lhe da forma”. Com esta abordagem, permite-se perceber que 0s
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docentes da rede publica possuem conhecimentos tedricos, referente ao processo de
desenvolvimento infantil.

Uma das perguntas refere-se ao conhecimento dos professores em relagdo aos
objetivos das praticas psicomotoras nesta etapa de ensino. As profissionais pesquisadas
apresentaram saber quais s&o estes, pois todas explicitaram em suas respostas a necessidade
do desenvolvimento: fisico, motor e psicologico.

Para que se consiga observar o que os profissionais pesquisados sabem a respeito do
que é Dificuldade de Aprendizagem foi colocado esta questdo no questionario. As professoras
ndo demonstram ter bem clara esta definicdo. Uma resposta que chamou a atencéo, por ser a
que melhor explicou este conceito, foi da professora 5 (rede publica), quando coloca que “é
uma fase momentdnea na qual a crianca encontra-se impossibilitada de realizar
determinadas atividades, seja por conta de necessidades fisicas ou psicolégicas. No entanto
iSS0 € possivel superar com estimulos constantes”.

Ao analisar as respostas obtidas para esta questdo, foi possivel constatar que ndo ha o
conhecimento de que as Dificuldades de Aprendizagem podem ser decorrentes da falta de
praticas psicomotoras na primeira infancia.

Neste ambito, as profissionais colocam como se as Unicas causas fossem advindas de
problemas fisicos, neurologicos e psicologicos. Bueno (1998, p. 51) aponta que, “observando
o0 individuo de forma global, a psicomotricidade faz-se necessaria tanto para a prevencao e
tratamento das dificuldades quanto para a exploragao do potencial ativo de cada um”. Sendo
assim, o trabalho psicomotor possui varias func@es, dentre elas a de prevenir as Dificuldades
de Aprendizagem.

No momento em que se questiona de que forma as praticas psicomotoras podem
prevenir Dificuldades de Aprendizagem, alguns ndo conseguem responder com precisao e
coesdo, mostrando ndo haver conhecimento suficiente sobre esta abordagem.

Neste enfoque, duas respostas fazem-se relevantes, por serem opostas em suas
opinides. A professora 4 (rede publica) afirma que “as praticas psicomotoras podem prevenir
as dificuldades de aprendizagem, pois trabalhando com elas, desenvolve-se diversas areas,
que sendo estimuladas irdo se aprimorar no individuo, sendo dificil com que ele venha a ter
dificuldade de apz”.

Nesta perspectiva, a professora 1 (rede publica) acredita que “ndo tem como prevenir
as dificuldades, porém procurar atividades voltadas a dificuldade da crianca e adaptar para

que possam participar”. A segunda profissional demonstra ter uma viséo restrita das DA
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tendo em mente que estas somente estdo acompanhadas de alguma deficiéncia, ndo possuindo
0 conhecimento de que podem estar interligadas a defasagens no desenvolvimento global do
individuo. Como j& citado neste trabalho, o autor Bueno (1998, p. 51) coloca que “a
psicomotricidade faz-se necessaria tanto para a prevencdo e tratamento das dificuldades
quanto para a exploracdo do potencial ativo de cada um”.

Na questdo que se refere a quais sdo as atividades psicomotoras desenvolvidas na
turma em que atuam todas as professoras demonstraram realiza-las na rotina escolar, mesmo
que com atividades simples. Alguns exemplos citados séo: por meio da danga com gestos;
atividades com bola; circuito; massinha de modelar; rasgadura de papel; bambolé; cantigas de
roda; brincadeiras de esconder e achar; pecas de encaixe, entre outros.

A escolha das atividades a serem desenvolvidas com o objetivo de desenvolver

integralmente o individuo é de suma importancia. Nesta perspectiva observa-se que:

[...] realizar atividades de alinhavo, perfurar papel, fazer bolinhas de papel para
montar mosaicos ndo é necessariamente uma atividade psicomotora, mas é, quase
sempre, apenas uma atividade motora, uma execucdo mecanica, descontextualizada
da vida da crianca e o que € pior, sem ser considerado o0 espaco onde a crianca esta
inserida, o que leva automaticamente a ndo constru¢cdo do ambiente educativo,
aquele que s6 existe a partir das relacdes que se tém nos espacos (ALMEIDA, 2004,
p. 28).

Quando as profissionais foram questionadas em que se baseiam para elaborar as
atividades que aplicam em sua turma, as respostas sdo variadas. Colocaram que utilizam
livros, blogs, conhecimentos adquiridos na formacao académica, na Proposta Pedagdgica da
unidade educacional e nas Diretrizes Municipais. A argumentacdo que se ressaltou foi da
professora 6 (rede particular), a qual expdoe “me baseio em elementos que constituem a
psicomotricidade, como: coordenacdo, equilibrio, lateralidade, esquema corporal e
orientacdo espaco temporal”.

Nesta perspectiva, observa-se que a professora tem conhecimento dos aspectos que
devem ser desenvolvidos com as atividades psicomotoras. Desta maneira, torna-se mais facil
a elaboracédo do planejamento, uma vez que ja se tem a base para a escolha das atividades.

Deste modo, percebe-se a importancia do professor estar sempre buscando novos
conhecimentos, somente desta forma serad possivel desenvolver um trabalho pedagdgico com
qualidade. No &mbito da Educacdo Psicomotora nédo é diferente, o educador tem de conhecer
suas caracteristicas e fundamentagdes. Sobre esta abordagem Rossi (2012, p. 12) salienta que

“[...] o professor primeiramente precisa conhecer sobre o desenvolvimento infantil e as

fungOes psicomotoras, para posteriormente organizar o seu planejamento de aulas”.
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A Ultima questdo indaga se a rede de ensino que as professoras trabalham proporciona
formacdo continuada referente as préticas psicomotoras na etapa da Educacdo Infantil e se
acreditam que tais formagdes seriam ou sdo importantes. As duas profissionais que atuam em
uma instituicdo particular colocam que ndo possuem cursos relacionados a esta tematica,
proporcionados pela unidade educacional, mas que pensam ser de grande valia para uma
melhor atuacdo em sala de aula. As cinco docentes da rede publica dizem que tem formacé&o,
mas que a mesma nao € especificada por faixa etéria, 0 que seria interessante para uma melhor
aplicagéo das atividades.

Nesta pergunta, observou-se uma resposta bem interessante, a professora 5 (rede
publica) aponta “sinto falta de um psicomotricista especializado para prestar acessoria para
nos educadores”.

Considerando que quase nenhuma rede publica de ensino proporciona professores com
formacdo adequada para o trabalho com a Educagdo Psicomotora, na faixa etaria de 0 a 3
anos, percebe-se a necessidade da qualificacdo dos professores regentes para que se sintam
capacitados a executar atividades psicomotoras de modo a aprimorar o desenvolvimento das
criancas.

Sendo o professor mediador de todo o processo educativo na etapa da Educacéo
Infantil Veiga e Viana (2010 apud PICCOLO; MOREIRA, 2012, p. 93) colocam que “a
formacdo de professores é uma agdo continua e progressiva, envolvendo varias instancias e
atribuindo um valor significativo para a pratica pedagogica”.

Com a analise das respostas obtidas foi possivel constatar que as professoras atuantes
na faixa etaria de 0 a 3 anos possuem um conhecimento significativo referente a Educacao
Psicomotora, embora ndo reconheca claramente sua funcdo preventiva, a maioria reconhece
apenas a importancia para o desenvolvimento global do sujeito.

O trabalno com atividades psicomotoras acontece, nas instituicbes pesquisadas,
segundo os profissionais, mas ainda falta formacéo direcionada neste &mbito para que tenham
a possibilidade de aprimorar suas atividades de modo a atender as especificidades de cada
faixa etéria.

Deste modo, percebe-se que falta a conscientizacdo das coordenagfes das redes de
ensino referente a suma importancia da Educacdo Psicomotora desde os primeiros anos de
vida, assim sendo, haveria uma maior preocupacdo com a formacdo dos profissionais para

executar estas praticas.
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Consideracdes Finais

A elaboracdo desta pesquisa possibilitou analisar, por meio de estudos publicados de
diversos autores, a consideravel importancia do trabalho psicomotor com criancas de 0 a 3
anos para a prevencdo de Dificuldades de Aprendizagem, uma vez que quanto mais estimulos
o individuo receber melhor seré o seu desenvolvimento.

Os autores pesquisados apresentam-se favoraveis a esta pratica, fator que
proporcionou constatar a eficiéncia de tal procedimento, se realizado com qualidade e
compromisso. Sendo a Educacéo Infantil a etapa crucial do desenvolvimento, acredita-se que
a maior parte das capacidades futuras® sdo conquistadas neste periodo.

Percebe-se, deste modo, que o trabalho com esta faixa etaria deve ser realizado com
muita dedicacdo, pois se refere aos estimulos que internalizados pelo cérebro fardo grande
diferenca para o processamento das aprendizagens futuras, assim diminuindo os indices de

Dificuldades de Aprendizagem.
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